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Clanek |. SOUTEZNIi PRAVIDLA PRO ZAKY 8. - 7. KYU
0ddil 1.01  UvoD

Prezidium CSKe a odborné komise CSKe si plné uvédomuji nutnost popularizace karate. Hlavnim
podnétem je zejména dlvod zatazeni karate do olympijskych sportl. Z toho vyplyva trend stdle klesajici
vékové hranice zacatec¢nik(l. Za poslednich 20 let se vékovy primér zacatecnik( snizil z 15-20 let na

veékovou hranici 6-10 let.

V této souvislosti CSKe eviduje markantni rozvoj souté?i pro zacate¢niky, zpravidla pro 8. - 7.kyu. Tyto
soutéze CSKe eviduje napfi¢ jednotlivymi regionalnimi svazy, potazmo po celé Ceské republice pod nazvy:
Pohar talent(, Karate Kid Cup, Pohar nadéji, Vanoc¢ni pohar talent(, Liga talentl atd. Tyto akce jsou
zpravidla totoZné a na zakladé podnétu prezidia CSKe odborné komise timto navrhuji sjednocenf turnajd
pro zacatecniky ve viech regiondlnich svazech v celé Ceské republice, a to zejména zd(ivodu
kompatibility a jednoty mezi jednotlivymi krajskymi svazy a vytvofeni jednotné formy krajskych pohar(
talentl se zavrsenim sezény celorepublikového mistrovstvi poharu talentl na zédkladé jednotlivych

nominaci z krajskych pohard talentd.

Souté’e obdobného charakteru jsou velmi zndmé a popularni v zahrani¢i a CSKe v nich vidi velky
potencidl i v Ceské republice. Soutéze se konaji v zahraniéi jiz fadu let, a tak je velkym benefitem moznost

vyuziti poznatk( zahrani¢nich kolegl pro optimalizaci nasich soutézi.

Oddil 1.02  DISCIPLINY POHARU TALENTU

0 Karate Agility (prekazkova draha, diagnostika pohybovych schopnosti)
0 Kihon-ldo (soubor predem danych technickych dovednosti)

0 Kumite Balloon (simulace technik a pohybu v kumite na stanoveny cil)
0 Kata Beginner (zakladni kata ze seznamu kata WKF)

0 Kumite Beginner (simulace zapasUl dle Italské federace karate FIJLKAM)

Oddil 1.03  VEKOVE A STV KATEGORIE POHARU TALENTU

0 Détido 7 let véetné
0 Mladsi Zaci 8-9 let véetné
0 Mladsi zaci 10-11 let véetné

0 Starsi Zaci 12-13 let véetné
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Clanek Il. PRAVIDLA — KARATE AGILITY

Jednim z determinantd sportovniho vykonu v karate, hned vedle rychlosti a vybusné sily, jsou
koordinaéni schopnosti. AGILITY (preklddano jako hbitost/mrstnost) je schopnost zmény sméru pohybu
v zavislosti na podminkach identifikace podnétu. Je to tedy komplexni spojeni kondic¢nich (sila, rychlost,

rovnovaha a koordinace) a technickych faktord s kognitivnimi schopnostmi.

Souté? karate agility vychazi z individudlnich startl a spociva v absolvovani disciplin spojenych do drahy.

Prekazkova draha je zaméfena na obratnost zadvodnika s prvky karate, ktera je jasné dana pravidly
a nemeni se.

SoutéZici startuji na startovni povel ze sedu snoZzného. Po vystartovani obéhnou ty¢, cvalem pokracuji
v slalomu, u vyznaceného mista vykonaji dva (2) udery a dva (2) kopy, nasleduji preskoky snoZzmo pres
Ctyfi prekazky vysoké 10—12 cm. Posledni tlohou je presun tenisovych mickd! polozenych na plastovém
talifi. Po poloZeni posledniho micku na vyznaceny talif zavodnik probihd mezi kuZely, jejichZ spojnice

vyjadfuje cil a ukonéeni méfeného Casu?.

Cesky svaz karate vydava soutéini pravidla discipliny ,AGILITY s platnosti pro kategorie déti 6-7 let,

mladsi Zakovské kategorie 8-9 let, mladsi Zakovské kategorie 10-11 let, starsi Zdkovské kategorie

12-13 let, a to s omezenim bez stupné technické vyspélosti az do maximalni vyse 7. kyu.

0ddil 2.01  ZAPASISTE PRO KARATE AGILITY

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Cldnek ZAPASISTE KUMITE

Dodatek 1: Sout&’ni plocha pro karate agility tvofi ¢tverec tatami schvéleného typu WKF (CSKe) se

stranami 7 metrd (viz. pfiloha 1: usporadani plochy pro karate agility)
Oddil 2.02  OFICIALNI UBOR
Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALNI UBOR

Oddil 2.03 ORGANIZACE SOUTEZI KARATE AGILITY

1. SoutéZ karate agility se déli podle pohlavi a véku. Je to soutéZ jednotlivel a sklada se

z individualnich startd — absolvovanim disciplin spojenych do drahy. Karate agility se ¢leni do

Ivrdamci souté&zi mohou byt teni sami(&! mbyyt karkaohvréane eprfyi pvaydnée zjadswasuc {pnoil onieet
mety, kazda é&ovdoldinSioké jmussnioy | i ¥ych, konkrétné u t¥i, dvojic met vymén
kcel kové soutézni ploSe.

2K zahajeni a ukont¢endvacis ua juk amanvatceio ytohia &jisttkpao/tv i nen zavodni k ¢&as
dr ahy.
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kategorie déti 6-7 let, mladsi Zakovské kategorie 89 let, mladsi Zakovské kategorie 10-11 let a
starsi zakovské kategorie 12—-13 let.
V soutézi nemuZe byt jeden zdvodnik nahrazen jinym zavodnikem. Zavodnici, ktefi se nedostavi

po vyzvani, budou diskvalifikovani z kategorie.

+9Y[!5

oLYRADGARdA f yN &0+ NI & LES| &RES & SiySeNEa tidavie Oz Hz2BS (
1t @2 R ykptdgéariabsolgbvaR NI LANIE @S . 2 SRy 2 dz

6Nl KFa 2S5 LIjSRSY LIALINI @Syt LSt Opveydt G NI
1FNFGSD ¢@g2nN 2A adFNIX 2SRy23GfA@BS RAAOALE N
Bl 2SRERAOAKISNY&@d RN} Ké &S ¢tual @hnouz Ravatem & & LIN
G§SOKyAl@Z no LnjSalzlész po LINSadzy YNG4
6GAT ® LINf 2KEF MY dz&ALRnjt REYN LX 20Ke& LINE 1} NI

0Oddil 2.04 PANEL ROZHODCICH

Panel rozhodcich pro kazdy zavod tvori jeden rozhod¢i (SHUSHIN), ktery startuje zavodniky a dava signal

pro spusténi ¢asomiry a zaroven zastavuje ¢asomiru v cili®, tfi (3) soudci (FUKUSHIN), ktefi udéluji

penalizace a jeden kontrolor zapasu (KANSA), jehoZ Ulohou je zaznamenat naméreny cas, pfipadné

penalizace a vysledny ¢as. Kazdy soudce je zodpovédny za urcity Usek drahy, pfi¢emz se zaméfuje na

kontrolu spravného vykonani a pfipadné udélovani penalizaci.

VYKLAD:

P U

L{GFNI | ONft 28 dzyYNaiSy dz aG2h0NBNSLBMBRYSKE L2 JzRSO & S

gel1 2yt @t ¥Fdzy | doprotbkblIA 3 2 B G St S &1 5 NB
tnjfSR 1 ORéeY aidl NISY &S aNINI WYR6N td2RYNN= O§t&a$ S
&2 dzOtSMPASLING GAG X LIR2T 20N® Ft N & LN N Wi LWONDDtElddz 2SS A Y
F TIT Kt 2SyN OORAG6SYN LINB T+ @2RYNy LI

N. 53 610 a2dzROA &ASRN yI aGNIyeOR2FYNDISWA | 2SRSyY
IV. { 2dzZROS yI LN} @S &A0GN}ryS 2R 6 a2YNNE LINBGtRN {2V
ALINY gy S OOt | &sgtt OpemS RSy R20GS1 &
V. { 2dzROS 66ISH25"WN NS LIN2 @t RN {2y GNRf dzakbINAGAS I LINE dr8 R ¢
1FNIGS GSOKyAle | aLIN}l gyS LINRPGSRSYy 2RNIT | R2LN
VL. {2dzROS yI tS@S$ a0GNIYyS 2R 06 &2 YNhBaé LOINR@ Rl G &YW
YN614&4 ySo62 (1ft202dz61 4 NNESE& LI GNRLI Ry S ( Bytha @Bdzai| &
aisSaysy YNaidsSz | (2 L} OSt2dz R20dz {FiS3I2NASO®
VILVY ST GSNBEOK LINfNLJI RSOK YA&AOS o6eéelil LRddzOAG2 LikRdd S R@2
Vil 120SY LINNLI RS a2dzROA &aSRN L} &aiGNIyt OK 2R 61 &
dz&@ S RSy Bdu@dsl baddmi (v).
3pokud neni pouzito startovaci a ukonéovaci tladitko
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Oddi

2.05 DELKA, ZACATEK A UKONCENI DRAHY

1. Délka drahy — cas absolvovani drahy se pocitd od momentu, kdy ¢asomira vyda zvukovy signal
a zarover se za¢ne méfit ¢as. Cas se méfi az do zastaveni ¢asomiry, tedy do momentu, kdy zavodnik
poloZi posledni mic¢ek a probéhne mezi kuzely, jejichZ spojnice vyznacuje cil*.

2. Zacatek drahy —zdvodnik zaujme na pokyn rozhodciho startovni pozici — sed snozny ve sméru drahy
srukama poloZenyma na stehnech. Pozornost soustfedi na ¢asomiru. Rozhod&i ho povely —
PFipravit! Pozor! — upozorni na blizici se spusténi ¢asomiry®. Rozhod¢i stladi tladitko na ¢asomife,
ktera vyda zvukovy startovni signal a zacne méfit ¢as. Na tento signal zavodnik vystartuje a postupné
absolvuje jednotlivé discipliny na draze v uréeném poradi. Zdvodnik vzdy pokracuje v draze, nevraci
se ani nezdviha micky ¢i prekazky pfi Spatném pokusu.

3. Ukonceni drahy — zavodnik poloZi posledni mi¢ek na vyznacené misto (talif umistény u levého
kuzelu®) a nasledné probéhne vyznacenou cilovou ¢arou protinajici oba kuzely’. Na ¢asomire je
zobrazeny naméreny cas absolvované drahy. Soudci signalizuji rozhod¢imu pripadné hodnoty
udélenych penalizaci. Kontrolor zavodu uvede do zdpisu ¢as z ¢asomiry, hodnotu udélenych

penalizaci a na zakladé toho urci a zapiSe vysledny ¢as absolvované drahy.
Oddil 2.06  KRITERIA A PENALIZACE

1. Zavodnik musi projit celou drahu. Jakmile vynechd nékterou z disciplin, je diskvalifikovany.

2. 0O vysledku se rozhodne na zakladé dosaZzeného Casu a pfipocitané ¢asové penalizace, pokud byla
udélena.

3. Vpripadé, kdy dva (2) a vice zavodnik( zdolaji drahu za stejny ¢as (i po pfipsani ¢asovych penalizaci),
je nutné, aby tito zdvodnici absolvovali drahu jesté jednou. Jejich nové Casy urci poradi mezi nimi,
ale bez vlivu na poradi vici jinym zavodnikim.

4. Mimo pouZiti sofistikovanych zafizeni (tlacitek startu a cile), tedy méfeni na zdkladé pouziti casomiry
rozhod¢im, kdy zdvodnici dosdhnou ¢asu s odchylkou 0,1 sekundy nebo méné, je toto povazovdno
jako stejny ¢as a bude postupovano dle Oddilu 2.06 bodu 3.

5. Soudci signalizuji penalizace pomoci karticek s pfislusnymi hodnotami casd, resp. signalizuji
vicendsobnou penalizaci pfislusné hodnoty. V pfipadé, Ze zavodnik nebyl penalizovany a celou drahu

absolvoval bezchybné, soudci neudéli penalizaci.

‘Ize vyuzit sofistikovan&j i méftici zafi zetnkia PTOP kutneirsétnd nsyim zvavodn i
5SPpokud neni pouzito mé&fFeni afasu stisknutim startovaciho tladitk
6pokud neni pouzit systém vymény barev kloboué&k@ (vymezovacich met)
7V pfipadé pouziti sofistikovanéjéihorm&bucithadédakioz STIOPpamp Glt@nen i
kuzetliemt o se sa&m zastavi méfeny ¢as.
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6. V Useku provedeni uderl a kopd musi byt vSechny techniky provedeny jednotlivé, a to vzdy 2x tsuki
(levou i pravou rukou) a 2x kop mawashi-geri (levou a pravou nohou).

7. Soudci udéluji nasledujici penalizace — 0,3 sekundy, 0,5 sekundy a 1,0 sekundy.

Penalizace 0,3 sekundy se udéluje:

a) Zadotyk s prekazkou, které se zdvodnik dotkne kteroukoliv ¢asti téla, ale timto dotykem ji neshodi,
ani nezméni pozici (nepresune).

b) Pfi vynechani ideru nebo kopu (za kazdé vynechani techniky 0,3 s).

c) V pfipadé pouziti vymezovaci mety (kloboucku), kdy kloboucek je na druhém a pFesahuje vice jak

50 % pres druhy kloboucek.

Penalizace 0,5 sekundy se udéluje:

a) Prinespravné technice preskokl (nejsou provedeny snoZzmo) nebo nenastoupi na tento Usek
snozmo (nybrz z béhu dopadem na obé dvé nohy az za prvni prekazku).

b) PFi nespravné technice bocniho cvalu, kdy si zavodnik drahu uleh¢i béhem, nebo jinou technikou
(napt. kiizeni nohou pfi cvalu stranou).

c) V pfipadé pouziti vymezovaci mety (kloboucku), kdy kloboucek je na druhém a pfesahuje méné jak
50 % pres druhy kloboucek.

Penalizace 1,0 sekundy se udéluje:

a) Zadotyk s prekdzkou, které se zavodnik dotkne kteroukoliv ¢asti téla a timto dotykem ji shod!.

b) Pokud zdvodnik nekontrolovanym hodem, nebo ztratou kontroly nad kterymkoliv z mi¢k zpUsobi,
Ze micek skon¢i po ukonceni drahy mimo talif (penalizuje se kazdy micek zvlast).

c) V pfipadé poufZiti vymezovaci mety (kloboucku), kdy je mimo druhy kloboucek.

Diskvalifikace:
a) Pokud zavodnik vynecha kteroukoliv disciplinu.
b) Provedeni dvou technik soucasné. Napftiklad dva (2) ddery nebo kop a Uder soucasné.

c) Pokud se zavodnik nedostavi na start.

VYKLAD:
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Oddil 2.07  OFICIALN{ PROTEST

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALN{ PROTEST
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PRILOHA 1. USPORADANI PLOCHY PRO KARATE AGILITY
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Clanek Ill. PRAVIDLA — KIHON-IDO

Jedna se o soubor predem danych technik karate, které prezentuji jednotlivé technické dovednosti.

U zacatecnik(l se zpravidla jedna o predvedeni zakladnich technik, které jsou v plné kompatibilité se

zkuSebnim fadem jednotlivych styld karate.
Oddil 3.01  ZAPASISTE PRO KIHON-IDO

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Cldnek ZAPASISTE KUMITE

Dodatek 1: SoutéZni plocha pro Kihon-Ido tvoti ¢tverec tatami schvéleného typu WKF (CSKe) se stranami
7 metrU. Jeden metr Ctverce je obracen ¢ervenou stranou nahoru, a to ve vzdalenosti jednoho metru od
vnitfni cervené Celni hranice zdpasisté a jeden metr od bocni hranice, a to na obou stranach. Tyto ¢tverce

vyznacCuji prostor pro zahajeni cviceni. (viz. Pfiloha 2: usporadani plochy pro Kihon-ldo a kata Beginner)
Oddil 3.02  OFICIALNI UBOR
Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALN{ UBOR

0ddil 3.03 ORGANIZACE SOUTEZI KIHON-IDO

1. SoutéZKihon-Ido se déli podle pohlavi a véku. Je to soutéz jednotlivcl a sklada se z individualnich
startl. Kihon-Ido déti 67 let, mladsi Zakovské kategorie 8-9 let, mladsi Zakovské kategorie
10-11 let a starsi Zakovské kategorie 12—13 let, a to s omezenim bez stupné technické vyspélosti
az do maximalni vyse 7. kyu.

2. Vsoutézi nemUze byt jeden zavodnik nahrazen jinym zdvodnikem. Zavodnici, ktefi se nedostavi

po vyzvani, budou diskvalifikovani z kategorie.
Oddil 3.04  PANEL SOUDCU

Manazer tatami (kontrolor zdpasové plochy) urci pred zapasem panel soudcl, ktery se sklada ze t¥i
soudcU a hlasatele, ktery je soucasné zapisovatelem skore.

s

0ddil 3.05  RIZENI UTKANI

Definované v pravidlech pro kata WKF (CSKe): Clanek RIZENT UTKANI

Dodatek 1: Zavodnici nastoupi na vyznacené misto (viz. Pfiloha 2) a na povel hlasatele zapasu® provadi

prfedem stanovené techniky pétkrat (5) vpred a pétkrat (5) vzad vzdy zakoncéené s kiai zaroven s patou

8H|l asatel zapasu oznami zavodnikd&m, jaka technika bude iprovadéna a
Zavodnici na kabdéjzrzapaciptfédieppiadpad&ombmnalaeijeVmozné cvi eni vSec
poc¢itéani hlasatelem, ktery zahdaji cvic¢enim povelem HAJI ME. (Stejny
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technikou. Po provedeni viech predepsanych technik se postavi do YOI na plvodni misto a vyckaji na

verdikt soudc(. Po verdiktu soudct se vzajemné ukloni soudclim a sami sobé navzajem.
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Oddil 3.06  PREDEPSANE TECHNIKY KIHON-IDO

Techniky pfedepsané pro cviceni dle jednotlivych styll se déli do dvou kategorii.

1. Styl Shotokan a Wado-Ryu

Vpred Zenkutsu-Dachi s Jodan-Oi-Tsuki
Vzad Zenkutsu-dachi s Age-Uke

Vpred Zenkutsu-dachi s Chudan-Oi-Tsuki
Vzad Zenkutsu-dachi s Uchi-Uke
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2. Styl Shito-Ryu a Goju-Ryu

Vpred Sanchin-Dachi s Jodan-Oi-Tsuki
Vzad Sanchin-dachi s Age-Uke
Zenkutsu-dachi s Chudan-Oi-Tsuki

N
Q 8<
o a

Zenkutsu-dachi s Yoko-Uke
3. Ostatni styly jako Shorin-Ryu, Shorei-Ryu, Shuri-te, Tomari-Te, Naha-Te, Okinawa-Te a ostatni
styly si mohou vybrat jednu z vySe uvedenych kombinaci pod body 1. nebo 2.
t°Y[!5
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0Oddil 3.07  KRITERIA PRO HODNOCENI

Definované v pravidlech pro kata WKF (CSKe): Clanek KRITERIA PRO HODNOCEN(
Dodatek 1: Zavodnici mohou predvést pouze predepsané techniky uvedené v Oddil 3.06 bod 1 nebo
bod 2. Je povoleno pouze predvedeni danych technik dle jednotlivé Skoly a stylu (RYU HA).

Dodatek 2: U zacatecnikll je preferovdno zaméreni se na spravné provedeni techniky, proto bude
hodnoceni provedeno na zakladé procentudlniho rozloZeni, a to 70 % technické dovednosti a 30 % fyzické

dovednosti.
Oddil 3.08 DISKVALIFIKACE

Dodatek 1: Kazdy jednotlivy zapas musi byt rozhodnut na zakladé verdiktu soudcl. V této kategorii nenf

pripustna diskvalifikace!
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PRILOHA 2: USPORADANI PLOCHY PRO KIHON-IDO A KATA BEGINNER
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Clanek IV. PRAVIDLA — KUMITE BALLOON

Souté? Kumite Balloon se fidi specifickymi pravidly, viz nize. U¢elem této kategorie je nauceni se pohybu
a provedeni zakladnich technik karate na stanoveny cil formou simulace zdpasu a tim vytvofit pevny
zaklad pro spravnou techniku a pohyb v pozdéjsi sportovni discipliné kumite WKF. Techniky jsou vedeny
na stanoveny cil, vtomto pfipadé molitanovy baldn umistény na prekazkové tyc¢i® (dale jen stanoveny
cil), a to ve vzdalenosti 10-15 cm od cile. Vzdalenéjsi techniky mohou byt brany v potaz, pokud jsou

provedeny spravnou technikou, nasazenim a jinymi aspekty.

Oddil 4.01  ZAPASISTE PRO KUMITE BALLOON

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Cldnek ZAPASISTE KUMITE

Dodatek 1: Souté?ni plocha pro Kumite Balloon tvofi ¢tverec tatami schvaleného typu WKF (CSKe) se
stranami 7 metr(l. Jeden metr Ctverce je obracen cervenou stranou nahoru, a to ve vzdalenosti dvou
metr( od Celni vnitfni Cervené hranice zapasisté a jeden metr od bocni hranice, a to na obou stranach.

(viz. Pfiloha 3: uspofadani plochy pro Kumite Balloon)

Dodatek 2: Tyto Ctverce (v soutézi kumite vymezeni plochy pro zavodniky) vyznacuji prostor pro umisténi
stanoveného cile pro vedeni Utokl. Kazdy zdvodnik ma sv(j stanoveny cil'. (viz. Pfiloha 4: stanoveného

cile pro Kumite Balloon)

Oddil 4.02  OFICIALNI UBOR

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALN{ UBOR

Dodatek 1: Pro zavodniky jsou pfedepsany pouze chraniée rukou odpovidajici barvy soutéziciho.
Oddil 4.03  ORGANIZACE SOUTEZI KUMITE BALLOON

1. SoutéZ Kumite Balloon se déli podle pohlavi a véku. Je to soutéz jednotlivel a sklada se
z individudlnich startd. Kumite Balloon déti 6—7 let, mladsi Zakovské kategorie 8—9 let, mladsi
zakovské kategorie 1011 let a starsi zakovské kategorie 12—13 let, a to s omezenim stupné
technické vyspélosti bez kyu az 7.kyu bez rozdilu hmotnosti.

2. VsoutéZi nemUzZe byt jeden zavodnik nahrazen jinym zavodnikem. Zavodnici, ktefi se nedostavi

po vyzvani, budou diskvalifikovani z kategorie.
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Oddil 4.04 PANEL SOUDCU

Manazer tatami (Kontrolor zapasové plochy) urci pred zapasem panel rozhodcich, ktery se skldda ze dvou

soudcu, hlavniho rozhodciho a hlasatele, ktery je soucasné zapisovatelem vysledk( zdpasu.
+°Y[!5
. w2l K2R6N @OSRS OSte T+Lla . g6SGyS LR2gStAaAr yILRY
N.w21T K2R6N yIF T 16t G1dz T4+ LI adz deNEPN RAéeyOs k2  divi NG&2iR
VLINfNLI RS RJ2K2 NYNd &6 eBRSPS eBheodlRB® 22 Ry 0 | RNHzK
@gé O0S & njSR HdydilFZ Ry M0y REPHSKHZEGO.MIBE A RS 2SRy 2
ONES 28 LRdzOAG2 yladl 3SYyN LINE 22RlIYy 60S @edOS
ll. Dva(2)a 2 dZROA & SRN yedno®moRiyRPRANEY I GEaNIBE y é Y LINI L2 |
V.al yeNO G G YA 28 T 2RLIRZ2OSRyeé [udcoR 2t RNERSYNN 40 e &4 LUSN.P!
@e OA
Oddil 4.05 DOVEDNOSTI NA ZAPASISTI

Cilem soutéZe je ukdzat Uplnost individudini technické dovednosti spojené s pohybem a zdsahu

stanoveného cile odpovidajicimu vyvoji ve vztahu k urcitému véku.
Zavodnici musi prokazat schopnost provedeni techniky a pohybu nasledovné:
a) Symetrické provedeni technik (oboustrannost zakladnich technik);

b) Kontrola Utok( a energetickych provedeni s pohybem vpfed a vzad (provedeni Zanshin);
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Oddil 4.06  DOBA ZAPASU

Pro kategorii Kumite Ballon je stanovena délka zépasu je 30 sekund, ve dvacaté sekundé zazni signal

znacici, ze spéje ke konci ,,ATOSHI-BARAKU”.
Oddil 4.07  RIZENI UTKANI A PENALIZACE

Rozhod¢i da pokyn ke startu zapasu ,SHOBU-HAJIME” a ke konci zdpasu ,,YAME”. Rozhod¢i do zapasu
zasahuje a zadpas zastavuje pouze v momenté, kdy jeden ze zavodnik( proved| nekontrolovatelny Utok
na stanoveny cil, kterého se dotkne nebo kdyz byl shozen. Hlavni rozhod¢i zastavi zapas , YAME®, provede

napravu stanoveného cile a provede napomenuti ve stejném rozsahu jako kategorie 1

(v pripadé, kdy je cil shozen) nebo kategorie 2 (pfi doteku cile) a zahaji pokracovani zapasu , TSUZUKETE-
HAJIME”.

V pripadé, kdy zdvodnik opakované srazi nebo se dotkne stanoveného cile a ziskd napomenuti kategorie

1 nebo kategorie 2 CHUKOKU, KEIKOKU a HANSOKU-CHUI, obdrzi zavodnik diskvalifikaci HANSOKU
a souper se stava vitézem AKA(AO)NO-KACHI.
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Oddil 4.08 TECHNICKE DOVEDNOSTI

Karate techniky na cil:

- Utoky na bocni rovinu technikou rukou (Uraken-Uchi);
- obloukovy kop na boc¢ni rovinu (Mawashi-Geri);
- obloukovy, obraceny kop na bocni rovinu (Ura-Mawashi-Geri);

- pfimy kontralateralni dder (Gyaku-Tsuki);
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0ddil 4.09  KRITERIA

Rozhod¢i pfi hodnoceni se bude Fidit nasledujicimi dvéma dovednostmi:

1. Technické dovednosti
a. Symetrické pouZiti technik nohou (pouZiti obou koncetin, nebo jednostranné vedeni

zapasu)

b. Symetrické pouziti technik rukou (pouZiti obou koncetin, nebo jednostranné vedeni

zapasu)

2. Pohybové dovednosti

a. Pohybové vedeni Utoku (nacasovani Utoku, kreativita technik, posuny, vypady)
b. Pohybové dovednosti (Zanshin, Ustup od cile a pohyb kolem cile)

K verdiktu a hodnoceni zdpasu je nutné pristoupit jako k celku a v souctu vsech vyse uvedenych kritérii

pfi celém pribéhu zapasu.
Oddil 4.10  OFICIALNI PROTEST

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALN{ PROTEST.
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PRILOHA 3: USPORADANI PLOCHY PRO KUMITE BALLOON
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PRILOHA 4: STANOVENY CiL PRO KUMITE BALLOON

+SNI S 1y t 2dz0 +SNI S .Y t2dzOAd)

PRAVIDLA A DODATRPROS OUTE ZE CISKRATE 19



CLANEK V.PRAVIDLA — KATA BEGINNER

Je forma prezentace zakladnich kata jednotlivych styld karate, dle aktuadIniho seznamu kata pravidel WKF.

Jednotlivé predvedené kata mohou byt opakovany v kazdém kole bez omezeni.

0ddil 5.01  ZAPASISTE PRO KATA BEGINNER

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek ZAPASISTE KUMITE

Dodatek 1: SoutéZni plocha pro Kata Beginner tvofi ¢tverec tatami schvaleného typu WKF (CSKe) se
stranami 7 metr(l. Jeden metr ¢tverce je obrdcen ¢ervenou stranou nahoru, a to ve vzdalenosti jednoho
metru od vnitfni cervené Celni hranice zapasisté a jeden metr od bocni hranice, a to na obou stranach.

Tyto Ctverce vyznacuji prostor pro zahajeni cviceni. (viz. Pfiloha 5: usporadani plochy pro Kihon-ldo
a Kata Beginner)

Oddil 5.02  OFICIALNI UBOR

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALN{ UBOR

0Oddil 5.03 ORGANIZACE SOUTEZ[ KATA BEGINNER

1. SoutéZ Kata Beginner se déli podle pohlavi a véku. Je to soutéZ jednotlivel a sklada se
z individudlnich start(. Kata Beginner déti 6—7 let, mladsi Zadkovské kategorie 8-9 let, mladsi
zakovské kategorie 10-11 let a starsi zakovské kategorie 12—13 let, a to s omezenim stupné
technické vyspélosti pro 8. a 7. kyu.

2. Vsoutézi nemUze byt jeden zavodnik nahrazen jinym zdvodnikem. Zavodnici, ktefi se nedostavi

po vyzvani, budou diskvalifikovani z kategorie.
Oddil 5.04  PANEL SOUDCU

Manazér tatami (Kontrolor zdpasové plochy) urci pfed zapasem panel soudcl, ktery se sklada ze tfi

soudcU a hlasatele, ktery je soucasné zapisovatelem skore.
Oddil 5.05  RIZENI UTKANJ
Definované v pravidlech pro kata WKF (CSKe): Clanek RIZENT UTKANI

Dodatek 1: Zavodnici nastoupi na vyznacené misto (viz. Pfiloha 3) a na povel hlasatele zdpasul! provadi

zavodnici soubézné kata z oficidlniho seznamu pro tuto kategorii. Po provedeni kata se zavodnik postavi

11H| asatel zapasu ma za Uk oln apuotneanhia tn azvayekiln asjtiacnionv eznayvcohd npirkoll nt vki & e n i

provedeno nazev REI, KATA, Y Ol a HAJI ME
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na vychozi postaveni do YOI a vyc¢kaji na verdikt soudcUll. Po verdiktu soudct se vzajemné ukloni soudcdm

a sami sobé navzdajem.
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Oddil 5.06  PREDEPSANE KATA BEGINNER

Seznam povolenych kata v této kategorii.

» Tajkyoku Shodan » Gekisai Dai Ni
» Tajkyoku 1-6 » Heian Shodan
» Fukyu Dai Ichi » Heian Nidan
» Fukyu Dai Ni » Pinan Shodan
» Gekisai Dai Ichi » Pinan Nidan
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PRAVIDLA A DODATRPROS OUTE ZE CISKRATE 21



Oddil 5.07  KRITERIA PRO HODNOCENI

Definované v pravidlech pro kata WKF (CSKe): Clanek KRITERIA PRO HODNOCEN(

Dodatek 1: U zacatec¢nikd je preferovano zaméreni se na spravné provedeni techniky, proto bude

hodnoceni provedeno na zdkladé procentualniho rozlozZeni, a to 70 % technické dovednosti

a 30 % fyzické dovednosti. Kazdy jednotlivy zapas musi byt rozhodnut na zdkladé verdiktu soudcd.
Oddil 5.08  DISKVALIFIKACE

Dodatek 1: Kazdy jednotlivy zadpas musi byt rozhodnut na zakladé verdiktu soudcl. V této kategorii nenf
pripustnd diskvalifikace! V pfipadé chyb, které by vedly k diskvalifikaci v bézné soutézi KATA, hlavni
soudce zapasu provede kratké vysvétleni zavodnikovi, kterych chyb se dopustil.
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PRILOHA 5: USPORADANI PLOCHY PRO KIHON-IDO A KATA BEGINNER
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Clanek VI. PRAVIDLA — KUMITE BEGINNER

Souté? Kumite Beginner se Fidi specifickymi pravidly, viz nize. Uelem této kategorie je naugeni se pohybu
a provedeni zakladnich technik karate, bez strachu inkasovat rany na citlivd mista, formou simulace
zapasu a tim vytvofit pevny zdklad pro pozdéjsi sportovni disciplinu kumite WKF. Zdpas musi byt veden
ve stylu Fair Play a Etiky Karate. V soutéZi nejsou udéleny Zadné body, protoze ty vétSinou u déti
vyvoldvaji stres z prohry a déti potom nejsou schopny se vénovat samotnému zdpasu. Techniky, které by
mohly zpUsobit zranéni, jsou zakdzané, a to u déti vytvari pocit bezpedi. Techniky jsou vedeny na Utocnika
ve vzdalenosti 10-15 cm od soupefe. Vzdalenéjsi techniky mohou byt brany v potaz, pokud jsou

provedeny spravnou technikou, nasazenim a jinymi aspekty.
Oddil 6.01  ZAPASISTE PRO KUMITE BEGINNER

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Cldnek ZAPASISTE KUMITE

Dodatek 1: Souté?ni plocha pro Kumite Beginner tvofi ¢tverec tatami schvaleného typu WKF (CSKe) se
stranami 7 metr(. Jeden metr tverce je obracen cervenou stranou nahoru, a to ve vzdalenosti dvou
metr( od Celni vnitfni cervené hranice zapasisté a jeden metr od bocni hranice, a to na obou strandach.
Tyto Ctverce vyznacuji prostor pro zahdjeni zapasu. (viz. Pfiloha 6: usporadani plochy pro Kumite

Beginner)

Oddil 6.02  OFICIALNI UBOR
Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALN{ UBOR

Dodatek 1: Zdvodnici mohou pfi zapasu pouZit body protektor, ktery je noSen na karate-gi. Zavodnici

startujici v kategorii starsiho Zactva 12-13 let mohou pouzit masku obliceje.
Oddil 6.03  ORGANIZACE SOUTEZI KUMITE BEGINNER

1. SoutéZ Kumite Beginner se déli podle pohlavi a véku. Je to soutéz jednotlived a sklada se
z individudlnich start(. Kumite Beginner déti 6—7 let, mladsi Zakovské kategorie 89 let, mladsi
zakovské kategorie 10-11 let a starsi zakovské kategorie 12—13 let, a to s omezenim stupné
technické vyspélosti pro 8. a 7.kyu.

2. Vsoutézi nemUze byt jeden zavodnik nahrazen jinym zdvodnikem. Zavodnici, ktefi se nedostavi
po vyzvani, budou diskvalifikovani z kategorie.

3. SoutéZ Kumite Beginner je soutézZ bez rozdilu hmotnostni kategorie. V ojedinélych pfipadech je

mozné kategorii rozdélit na dvé a vice kategorii na zakladé vysky zavodnik(. O rozdéleni

zavodnikd rozhoduje Hlavni rozhod¢i soutéze spolecné se zastupcem STK na dané soutézi.
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Oddil 6.04 PANEL SOUDCU

Manazér tatami (Kontrolor zapasové plochy) urci pred zapasem panel rozhodcich, ktery se sklada ze dvou

soudcl, hlavniho rozhodciho a hlasatele, ktery je soucasné zapisovatelem skére. Viz priloha 6.
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0ddil 6.05 DOVEDNOSTI NA ZAPASISTI

Cilem soutéZe je ukdzat Uplnost individudlni technické dovednosti v rozsahu taktického chovani

odpovidajicimu vyvoji ve vztahu k urc¢itému véku.

V kumite musi byt agresivita a dynamika symbolizovana prostfednictvim perfektné kontrolovanych Gtokd

a obrany a chovani musi byt zcela ovladano (proto jsou také zakdzané jakékoliv zastrasujici vykriky)
a musi postradat jakékoliv naznaky agrese.
Zavodnici musi prokazat schopnost provedeni techniky a taktiky nasledovné:

a) Symetrické ovladani (oboustrannost zakladnich technik);

b) Taktika (organizace, rozum a kreativita v taktickém chovani ve fazi Utoku a obrany);

c) Kontrola utok( a energetickych, gestikulacnich prostredkd;

d) Strukturace ¢asu a mista (Spravny vybér vzdalenosti a spravny vybér ¢asu);

V Kumite Beginner se prokazuje efektivita a stupen technickych a taktickych schopnosti v situacich, kdy

zavodnik reaguje na druhého zavodnika kreativné, ucinné a kontrolované.
Oddil 6.06  DOBA ZAPASU

Pro kategorii Kumite Beginner je stanovena délka zdpasu 1 minuta, ve Ctyficaté paté sekundé zazni

signal znacici, Ze spéje ke konci ,,ATOSHI-BARAKU”.
Oddil 6.07  RIZEN{ UTKANI

Rozhod¢&i dava pokyn ke startu zapasu ,SHOBU-HAJIME” a ke konci zdpasu ,,YAME". Rozhod¢i do zapasu
zasahuje a zdpas zastavuje v momenté, kdy akce zacind byt nekontrolovand a ztraci charakter

sportovniho zapasu, nebo kdyz je nezbytné predejit nebezpecnym situacim.
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Mimo jiné rozhodci zastavuje zapas za Ucelem udélit sankci v pfipadé poruseni pravidel, pod podminkou
podpory alespon jednoho soudce (vystupy, nebezpecné situace, zamérny nedostatek nebo ztrata

kontroly v Utoku atd.).

Vsechna ostatni napomenuti jsou stanovena pravidly karate WKF. V pfipadé situace, kdy zavodnik
Uumyslné nastavi zada oproti kopu na Chudan namisto blokovani této techniky, je tato situace posouzena

jako akt MUBOBI.
0Oddil 6.08 POVOLENE TECHNIKY

1. Je povoleny vypad na hlavu, oblicej a krk (Jodan) bez doteku nebo kontaktu pouze:

- Utoky na bocni rovinu technikou rukou (Uraken-Uchi);
- obloukovy kop na bocni rovinu (Mawashi-Geri);

- obloukovy, obraceny kop na bocni rovinu (Ura-Mawashi-Geri);

2. Je povoleny kontrolovany vypad na hrudnik (Chudan, zéna kryta chrani¢em hrudi) a to bez pfimého

doteku:

- pfimy kontralateralni dder (Gyaku-Tsuki);

- obloukovy kop na bocni rovinu (Mawashi-Geri).

11 TECHNIKY V ZAVORKACH JSOU JEDINE POVOLENE!! VSECHNY JINE TECHNIKY JSOU ZAKAZANY!

0ddil 6.09  ZAKAZANE AKCE A CHOVANI

- zaujmuti agresivniho postoje;

- vydavani zastrasujicich vykfik{;

- pouzivani nepovolenych technik nebo technik povolenych do nepovolenych zén hrudniku;
- provadéni nekontrolovanych technik rukama ¢i nohama;

- zakdzané jsou jakékoliv podmety;

- Utoky a vypady na hlavu, obli¢ej a krk na rovinu ¢elni a rovinu zadni;

- Utoky a vypady na zadni ¢ast téla.

V ptipadé, ze zavodnik ziskd napomenuti ,, HANSOKU®, je zdpas ukoncen. V opacném pfipadé po skonceni
¢asového limitu rozhod¢i vystoupi ze zapasové plochy a pomoci HANTEI, kde hodnoceni je vyjadfeno
praporky soudcd na zdkladé hodnoticich kritérii zaznamenanych v oddilu 6.10 KRITERIA PRO
HODNOCEN.
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0Oddil 6.10  KRITERIA PRO HODNOCENI

Rozhod¢i a soudci se budou pfi hodnoceni Fidit nasledujicimi tfemi dovednostmi:

1. Technické dovednosti
a. Symetrické pouZiti technik nohou (pouZiti obou koncetin, nebo jednostranné vedeni

zapasu)

b. Symetrické pouZiti technik rukou (pouZiti obou koncetin, nebo jednostranné vedeni

zapasu)

2. Taktické dovednosti

a. Taktické vedeni Utoku (nacasovani Utoku, kreativita technik, chovani ve fazi Gtoku)

b. Taktické vedeni obrany (blokovani, kontrola Utocnych technik soupefe, reakéni

schopnosti na Utoky soupere, Uhyby a chovani ve fazi obrany)

3. Bojové dovednosti
a. Kontrola Utoku (vzdalenost Utoku musi byt vedena v rozmezi 10-15 cm, jakykoliv dotek

je nepfipustny a bude potrestany)

b. Prlbéh celého zapasu (nakladani se svou vlastni energii v pribéhu celého zapasu nebo

bezmyslenkovité vyCerpani v Uvodu a vypusténi zavéru)

K verdiktu a hodnoceni zdpasu je nutné pfistoupit jako k celku a v souctu viech vyse uvedenych kritérif

pfi celém pribéhu zapasu.
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trestu.

Oddil 6.11  OFICIALNI PROTEST

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek OFICIALN{ PROTEST.
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PRILOHA 6: USPORADAN{ PLOCHY PRO KUMITE BEGINNER
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Clanek VII.SOUTEZNI PRAVIDLA PRO ZAKY OD 6.KYU

Uprava soutéinich pravidel pro zaky na soutéZich pod hlavi¢kou CSKe a Narodnich poharech 7aka CSKe,

které se Fidi pravidly WKF s nasledujicimi dodatky CSKe.

Oddil 7.01  ZAPASISTE

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Cldnek ZAPASISTE KATA

Dodatek 1: Pro soutéze kata 7-9 let je jeden metr ¢tverce obracen Cervenou stranou nahoru, a to ve
vzdalenosti jednoho metru od vnitini ¢elni ¢ervené hranice zdpasisté a jeden metr od bocni hranice, a to
na obou stranach. Tyto Ctverce vyznacuji prostor pro zahdjeni cviceni kata v pfipadé cviceni dvou
zavodnikl soucasné. Zavodnik zacne cvicit kata na linii ¢erveného a modrého ctverce tatami blize k bo¢ni
strané tatami. (viz. Pfiloha 6: usporadani plochy pro soutéze 74kl kata 7-9 let — toto vychozi postaveni
zavodniku je na priloze 6 vyznaceno ¢ernym bodem)
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Oddil 7.02  OFICIALNI UBOR

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Cldnek OFICIALN UBOR

Dodatek 1: Na soutézich dotovanych nebo pod zastitou CSKe je mozné pouzivat schvalené chranice od

domacich vyrobcl a dodavatell (Napr. KAZA, KWON, HAYASHI, KAMIKAZE a jiné)

Dodatek 2: Pro viechny soutéZe 74kovskych kategorii pod zastitou CSKe jsou doporuceny chranice trupu,
které oproti kategorii dorostu, junior(, seniordi a U21 mohou byt noseny na kimonu, a ne pod karate-gi,

jako je to u vy$e zmifiovanych kategorii. Suspenzory jsou povoleny, ale musf byt schvaleny WKF (CSKe).

Dodatek 3: Divky kategorie starsi zakyné 12-13 let maji povinné chranice prsou. V pripadé, Ze zavodnice

ma body protektor, chrani¢ prsou byt nemusi.
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Dodatek 4: Na soutéZich CSKe nejsou finalové obleky pro kouce (muze i Zeny) povinné.

Dodatek 5: Na soutéich CSke mohou zavodnici nosit na karate-gi vysivky s ¢ervenou a modrou barvou
homologovanou od WKF nebo od schvdlenych domdcich vyrobcll a dodavateld. Vsechny
nehomologované karate-gi od domdcich vyrobcl a dodavatelll musi splfiovat predepsany typ a styl

shodny s homologovanymi vyrobky od WKF.

Dodatek 6: Je zakdzdno poufZiti karate-gi se zlatou barvou vyhrazenou pouze pro mistry svéta WKF a pro

grand winner K1.

Oddil 7.03  PANEL SOUDCU KATA

Manazer tatami (Kontrolor zdpasové plochy) urci pfed zapasem panel soudcl, ktery se sklada ze t¥i

soudcU a hlasatele, ktery je soucasné zapisovatelem skore.

Oddil 7.04 ORGANIZACE SOUTEZE KATA

Dodatek 1: Soutéz probiha systémem eliminaci s repasi, na takzvany praporkovy systém, pokud neni pro
soutéz vyslovné stanoveno jinak.

Dodatek 2: Z4ci v soutéi kata mladsich 74kl 7-9 let cvi¢i v eliminacich do findlové osmicky kata soub&zné.

Cvic¢enci nastoupi na vyznacené misto (viz. Pfiloha 5: usporadani plochy pro soutéze zakl kata 7-9 let)

a zacnou cvicit na zakladé povelu HAJIME hlasatele zapasu nebo hlavniho soudce.
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Oddil 7.05 PREDEPSANA KATA A OPAKOVAN/

Dodatek 1: Pro soutéZze mladSich zakd 7-9 let zavodnici v prvnich dvou kolech musi cvicit odlisna kata
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a dale je povoleno kata opakovat. Zadvodnik nesmi cvicit dvé stejnd kata po sobé jdouci, pficemz kazdou
kata m0Zze cvicit maximalné 3x. Systém A-B (Napr. A-B-A atd., nebo posledni kata A mlZe byt nahrazena

jakoukoliv jinou kata vyjma B!)

Dodatek 2: Pro soutéZe starSich zak(d 10-11 let zavodnici v prvnich tfech kolech musi cvicit odlisna kata a
dale je povoleno kata opakovat. Zavodnik nesmi cvicit dvé stejnd kata po sobé jdouci, pficemz kazdou
kata miZe cvicit maximalné 2x. Systém A-B-C (Napf. A-B-C-A atd., nebo posledni kata A muiZe byt

nahrazena jakoukoliv jinou kata vyjma Cl)

Dodatek 3: Pro soutéZe starsich zaka 12-13 let zavodnici v prvnich ¢tyfech kolech musi cvicit odlisna kata
a dale je povoleno kata opakovat. Zavodnik nesmi cvicit dvé stejnd kata po sobé jdouci, pficemz kazdou
kata mlze cvi¢it maximalné 2x. Systém A-B-C-D (Napr. A-B-C-D-A atd., nebo posledni kata A mlze byt

nahrazena jakoukoliv jinou kata vyjma D!)

Dodatek 4: Soutéz KATA team( se fidi nasledujicimi pravidly:
a) Kata team mladsi Zaci 7-10 let na zakladé pravidel Oddil 7.05 Dodatek 1 (Systém A-B),
b) Kata team starsi zaci 11-13 let na zakladé pravidel Oddil 7.05 Dodatek 2 (Systém A-B-C).

Dodatek 5: V soutézi KATA TEAM mladsi Zaci 7-10 let se BUNKAI neprovadi. Starsi zaci 11-13 let provadi
BUNKAI jen ve findle.

Oddil 7.06  KRITERIA PRO HODNOCENI KATA

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek KRITERIA PRO HODNOCENI KATA (str. 33).

Dodatek 1: Pro hodnoceni soutéze Zakl soudce musi mit na pameéti, Zze vykon by mél hodnotit ze 70 % za

technické dovednosti a 30 % za atletické dovednosti.

Oddil 7.07  ZAPASISTE

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Cldnek ZAPASISTE KUMITE

Dodatek 1: Sout&’ni plocha pro soutéZe 7ak( tvoii ¢tverec tatami schvéleného typu WKF (CSKe) se
stranami o rozméru 7 metrd. Pro Ucely kumite je jeden metr ¢tverce obracen Cervenou stranou nahoru,
a to ve vzdalenosti jednoho metru od vnitini bocni cervené hranice zapasisté a dva (2) metry od Celni
hranice, a to na obou strandch. Tyto Ctverce vyznacuji prostor pro zahdjeni zapasu. (viz. Pfiloha 6:

usporadani plochy pro soutéze zakl kumite)

Dodatek 2: Vzhledem ke skutecnosti, zmenseni plochy pro KUMITE, zavodnici stoji pfi zahajeni zapasu
uprostfed vyznaceného ,Cerveného” pole. Oproti situaci, kdy je tatami o rozméru 8 metr(l a zavodnici

stoji na okraji cerveného a modrého pole, smérem blize k soupefi.
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Oddil 7.08 DOBA TRVANI ZAPASU

Dodatek 1: Doba trvani zapasu kumite pro starsi Zaky 12-13 let a starsi Zaky 10-11 let je 1 minuta

a 30 sekund, pro mladsi zaky 7-9 let je ¢asovy limit 1 minuta.

Oddil 7.09  PANEL SOUDCU KUMITE

Manazer tatami (Kontrolor zdpasové plochy) urci pred zdpasem panel soudcl, ktery se skldda z hlavniho
rozhodciho (SHUSHIN) ze dvou soudcl (FUKUSHIN) a arbitra (KANSA), ktery je soucasné zapisovatelem

skére a hlasatelem.
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0Oddil 7.10  BODOVANI

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Cldnek BODOVAN( a Clanek 10 SOUTEZE PRO U14 a U12

Dodatek 1: Techniky u Zak( musi splfiovat viechny vySe uvedena kritéria v€etné Zanshin s ohledem na
vék a muskulaturu zavodnika. Hlavnimi kritérii pro tuto kategorii neni sila a rychlost, ale Cistota provedeni

a nacasovani technik.

Dodatek 2: U kategorie mlads$ich zak( neni dovolen jakykoliv dotek v oblasti JODAN. Jakykoliv dotek bude
penalizovan. V kategorii starSich Zaku je dovolen pouze velmi lehky dotek kopem JODAN na hlavu, tvar Ci

krk (popf. chrani¢ hlavy), bodovana vzdalenost se zvétSuje na 10 cm.

Oddil 7.11  ZAKAZANE CHOVANI

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek ZAKAZANE CHOVANTI a Clanek 10 SOUTEZE PRO U14 a U12

Dodatek 1: Jakykoli kontakt s oblasti JODAN, vétsi nez dotek, bude penalizovan. Jestlize dojde ke

kontaktu, u kterého je zapotrebi Iékarského osetieni, bude zdvodnikovi udéleno minimalné KEIKOKU.

Dodatek 2: Chovani, pfi kterém zédvodnik ohroZuje svou bezpecnost, nebo takovym chovanim zpUsobi
kontakt svému soupefi (ktery nevyZzaduje osetreni Iékarem) nebo pfi ztraté adekvatni miry sebeobrany

(MUBOBI), mize byt udéleno i bez toho, aby byl zavodnik oSetfen Iékafem.
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Oddil 7.12  PRAVOMOCI A POVINNOSTI

Definované v pravidlech WKF (CSKe): Clanek PRAVOMOCI A POVINNOSTI

Dodatek 1: Pravomoci rozhodciho jsou nasledujici:

1.

3
4.
5
6

Rozhodc¢i (SHUSHIN) ma pravomoc Fidit zapasy (véetné vyhlasovani zacatku, pferuseni a konce
zapasu.

Udélovat body a preference bodu (véetné hodnoty bodu) pfi zastaveni zapasu, tak aby bylo
znatelné udéleni na zékladé dvou preferenci.

Udélovat tresty a napomenuti (pred, béhem a po skonéeni zapasu).

Prijimat minéni soudcd.

Vést hlasovani panelu rozhodcich (HANTEI) a vyhlasit vysledek.

Vyhlasit vysledek.

Dodatek 2: Pravomoci soudcl (FUKUSHIN) jsou nasledujici:

1.
2.

Asistovat rozhodc¢imu pomoci praporkd.
Uplatiovat pravo podilet se svym hlasem na rozhodnuti, které ma byt pfijato.
Soudce musi pozorné sledovat akce zdvodnik( a signalizovat rozhod¢imu svd minéni
v nasledujicich pfipadech:
a. KdyZ zpozoroval bodovani.
b. Kdyz zdvodnik provedl zakazané jednani nebo techniku.
c. KdyZ se oba nebo jeden ze zavodnik(l dostal mimo plochu zépasisté (JOGAI).

d. Vjinych pfipadech, kdy je nutné upozornit na né rozhodciho.

Dodatek 3: Pravomoci a povinnosti KOUC KARATE:

1.

Kouc€ v kategorii Zakd mUze v pribéhu zapasu kumite svého svéfence regulérnim zplsobem
povzbuzovat a radit.

Kouc¢ se bude zdrZovat jen ve vyhrazeném prostoru pro kouce (Zidle pro kouce) a odtud mize
svym svéfenclm preddvat hodnoceni a rady.

Nesmi zasahovat do utkani kficenim, popf. neregulérnim ¢i vulgarnim zplsobem. Za nevhodné
chovani je brano i zvedani se ze Zidle, hlasité upozoriovani na techniky, které nebyly bodovany.
Nepfipustné je také vedeni zapasu z jednoho prostoru pro kouce na druhém zapasisti.

Kou¢ musi mit predepsané obleceni a licenci tak, jak ukladaji pravidla. Bez licence neni mozné
vykondvat funkci KOUCE.

MZe podavat protesty proti verdiktu rozhodcich za predepsanych podminek a pravidel WKF

(CSKe).
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Dodatek 4: Pravomoci a povinnosti KOUC DOPROVOD:

1. Pomocny trenér s licenci KOUC DOPROVOD se musi Fidit pokyny soudcti nebo rozhodéich na
soutézi.
2. Je muumoznéno pomahat zavodniklm jako asistent trenéra, bez moznosti pfimého koucovani
a zasahovani do zapasu, vyjma administrativnich chyb.
3. NemdUzZe poddvat protest proti verdiktu rozhodcich.
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Oddil 7.13  OFICIALN[ PROTEST
Definované v pravidlech WKF (CSKe): Cldnek OFICIALN{ PROTEST
Oddil 7.14  DISKVALIFIKACE
Dodatek 1: V soutézi zakd nebude aplikovéno pravidlo pro diskvalifikaci v téchto pripadech:

a) Nahlaseni nespravné kata nebo nenahlaseni kata pred samotnym cvicenim

b) V pfipadé neprovedeni Uklony na zacatku nebo konci kata
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c) Vyrazna pauza v pribéhu cviceni kata ale nasledného pokracovani
d) Zavodnikovi spadne v pribéhu cviceni kata pas.

e) Omezeni funkce rozhodciho v kata teamu
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Dodatek 2: Aplikovani pfipadu diskvalifikace:
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Oddil 7.15  OSTATNI USTANOVENI

Dodatek 1: V navaznosti na zménu pravidel se mohou vyskytnout situace, které je zapotrebi fesit na
souté?i. V takovém pripadé rozhoduje Komise rozhodéich CSKe, pokud neni pfitomna nadpoloviéni
vétsina ¢len(, rozhoduje ustanovena Rada rozhodcich pro prislusny turnaj. O téchto krocich musi byt
informovani vSichni pfitomni zastupci klubl na dané soutézi. O kazdé takové situaci bude proveden zapis
hlavnim rozhod&im a pisemné odesldn na KR CSKe, kterd navrhne ptipadné zmény pravidel ke schvalenf

PR CSKe.
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PRILOHA 6: USPORADANI PLOCHY PRO SOUTEZE ZAKU KATA 7-9 LET
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Clanek VIIl. DODATKY PRAVIDEL PRO DOROST, JUNIORY, U21 a MASTERS

Uprava soutéZnich pravidel pro dorost, juniory a U21 na soutéZich pod hlavickou CSKe a Narodnich

pohdrech 74k CSKe nebo MCR, které se tidi pravidly WKF s nasledujicimi dodatky CSKe.
Oddil 8.01  OFICIALNI UBOR

Definované v pravidlech WKF (CSke) CLANEK: OFICIALNI UBOR

Dodatek 1: Na soutéZich dotovanych nebo pod zastitou CSKe je mozné pouZivat schvalené chréanice od
domaécich vyrobcl a dodavatelll (Napf. KAZA, KWON, HAYASHI, KAMIKAZE a jiné). Vsechny
nehomologované chrani¢e od domacich vyrobcl a dodavatell musi splfiovat pfedepsany typ a styl

shodny s homologovanymi vyrobky od WKF a musi byt schvaleny CSKe.

Dodatek 2: Pouziti stdtniho znaku je povoleno pouze uzsimu vybéru statni reprezentace kategorie
dorostu, juniorll a U21, zejména Ucastnikim ME/MS poslednich sampionatl. O seznamu uzsiho vybéru
statni reprezentace informuje Usek reprezentace CSKe usek STK, ktery oznaéi v losovacim systému

zavodnika znakem (R) pred jménem v losovacim systému.

Dodatek 3: Na soutéZich CSKe nejsou finalové obleky pro kouge (muze i Zeny) povinné.
Dodatek 4: Rozhod¢i na soutézich CSke mohou nosit pistalku jakékoliv diskrétni barvy a $fdrky.
Dodatek 5: Pouziti body protektord pro kategorii MASTERS je doporucena.

Dodatek 6: Na soutézich CSKe mohou zavodnici nosit na karate-gi vy3ivky s ¢ervenou a modrou barvou
homologovanou od WKF nebo od schvalenych domacich vyrobcl a dodavatelld. VSechny
nehomologované karate-gi od domdcich vyrobcl a dodavateld musi splfiovat predepsany typ a styl

shodny s homologovanymi vyrobky od WKF.

Dodatek 7: Je zakdzdno poufiti karate-gi se zlatou barvou vyhrazenou pouze pro mistry svéta WKF a pro

grand winner Karatel.
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Oddil 8.02 DOBA TRVANI ZAPASU

Dodatek 1: Pro soutéZ KUMITE U21, MASTERS je stanovena délka zdpasu na 2 minuty.

0Oddil 8.03 PANEL SouDCU

Dodatek 1: Pro soutéZ Kata (Bodovy systém) Manazer tatami (Kontrolor zdpasové plochy) urci pred
zdpasem panel soudcU, ktery se sklada z péti (5) soudcl a hlasatele, ktery je soucasné zapisovatelem

skore.

Dodatek 2: Pro soutéz Kata (Praporkovy systém) Manazer tatami (Kontrolor zadpasové plochy) urci pred

zapasem panel soudcU, ktery se sklada ze tfi (3) nebo péti (5) soudcl a hlasatele, ktery je soucasné
zapisovatelem skoére. (Jedna se zejména o soutéZze Masters, kata tym anebo kategorie, které jsou na

zakladé propozic oznameny jako eliminacni s praporkovym systémem)

Dodatek 3: Pro soutéze kumite (kde nejsou aplikovand pravidla WKF) se tyto kategorie Fidi pravidly

kumite podle pravidel Clanek VII. SOUTEZN{ PRAVIDLA PRO ZAKY OD 6.KYU Oddil 7.12 PRAVOMOCI

A POVINNOSTI. (Jedna se zejména o soutéZe Masters anebo kategorie, které jsou na zakladé propozic

oznameny jako eliminacni na dva (2) soudce)
VYKLAD:
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Oddil 8.04 SOUTEZ KATA — NARODNI POHARY

Dodatek 1: Souté?e KATA pod hlavi¢kou CSKe probihaji na zékladé bodového systému s vyuZitim péti (5)
soudc(l. Pfi soutézich CSKe bude pouzito pouze jedno zndmkové hodnocenti, kdy kazdy soudce je povinen

zohlednit 70 % pro technické dovednosti a 30 % pro fyzické dovednosti v celkovém hodnoceni.

Dodatek 2: Sout&Ze KATA pod hlavickou CSKe probihaji na zakladé p¥imych eliminaci bez repasi se dvéma

tretimi misty, pro jejichz obsazeni je uzito bodového systému rozdélenim zavodniku do skupin.

Dodatek 3: Bude pouZit manualni systém hodnoceni kata (Clanek 3 ORGANIZACE SOUTEZ( KATA str. 34
pravidla WKF (CSKe)).
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Dodatek 4: Panel soudcdy, ktery se skladd z péti (5) soudc. Soudce €. 1 sedi ¢elem k zadvodnikovi a ostatni

soudci sedi v kazdém rohu.
Dodatek 5: Pfi panelu péti (5) soudct bude vyskrtnuta nejvyssi a nejnizsi zndmka.

Dodatek 6: V pfipadé, Ze dva (2) nebo vice zadvodnikd maji stejné bodové ohodnoceni, bude brano
v potaz nékolik kritérii, které rozhodnou, ktery ze zavodnik( ma lepsi pozici v umisténi, a to dle kritérii

uvedenych v pravidlech WKF (Re$eni remizového stavu) str. 79.

0ddil 8.05 SOUTEZ KUMITE

Dodatek 1V p¥ipadé aplikovani pravidla 10 sekund, kdy zadvodnik leZi na zemi, byl pfivolan IékaF
a rozhod¢i zahdji odpocitani 10 sekund, mdZe byt mimo anglické terminologie pouZito terminologie
japonské. Kazdy rozhod¢i, ktery pocita v japonské terminologii, by mél dodrZet stanovenou dobu uréujici

10 sekund.
0ddil 8.06  MISTROVSTVI CR — SYSTEM KAZDY S KAZDYM

Dodatek 1: Soutéze KATA a KUMITE v individudlnich kategoriich dorostu, junior(, seniorl a U21 budou
na Mistrovstvi CR probihat podle systému ,kazdy s kazdym*, rozdéleny do dvou skupin na zakladé
ziskanych bod0 v nomina¢nich soutéZich CSKe a doplnéné o ziskané nominace z kvalifika¢niho turnaje

krajskych mistrd. (podrobnosti nalezneteS® dzii @ QMR { ¥ S

Dodatek 2: V soutézi KUMITE v eliminaci systémem ,kazdy s kazdym* postupuji, na zakladé ziskanych
bodl prvni dva (2) z kazdé skupiny do semifindle a boje o medailové pozice. Vitéz skupiny A se utka
s druhym ze skupiny B a vitéz ze skupiny B s druhym ze skupiny A ve standardnim pavouku. Vitézové

postupuji do finadle a porazeni ziskavaji dvé tfeti mista. (viz. schéma ¢. 1)
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SKUPINA "A" SKUPINA "B"
1 2 3 4 5 6 7 8

1 6. ZAPAS 4. ZAPAS 1. ZAPAS 5 6. ZAPAS 4. ZAPAS 1. ZAPAS

2 2. ZAPAS 5, ZAPAS 6 2. ZAPAS 5.ZAPAS

3 3. ZAPAS 7 3. ZAPAS

4 8

[ viTEZ SKUPINY A vs. DRUHY Z€ sKUPINY B | | viTEz SkUPINY B vs. DRUHY ZE skupINY A |
PORAZENY PORAZENY
SEMIFINALISTA SEMIFINALISTA

ViTEZ VITEZ]
SEMIFINALE SEMIFINALE

I BRONZOVA MEDAILE | | BRONZOVA MEDAILE |

| FINALE (ZAPAS O ZLATOU A STRIBRNOU MEDAILI) |

Dodatek 3: V eliminacnich kolech soutéze KUMITE mUZe zdpas skoncit nerozhodné (HIKIWAKE).

K vypoctu poradi v eliminacnich kolech pro postup do semifindle je rozhodnuto na zakladé nasledujicich

faktor( a poradi:

Krok 1. Pocet vitezstvi,

Krok 2. pocet ziskanych bodU.

Krok 3. V pripadé shody poctu vitézstvi a poc¢tu bod( je uréeno poradi na zakladé vétsiho poctu,
a. IPPONU,
b. WAZARRI,
c. YUKO.

Krok 4. Jako posledni moznost o postupu rozhoduje vzajemny zapas o postupové misto.

Dodatek 4: V soutéZzi KATA jsou eliminace hodnoceny v boji kazdy s kazdym na zakladé bodového
systému individualnich zapast. Kazdy zavodnik obdrzi znamku od soudct (stejny systém hodnoceni, jak

je uvedeno v Oddile 8.04 HODNOCEN{ KATA — NARODN{ POHARY, Dodatek 1.,2.,4. a 5.

Dodatek 5: V eliminaci soutéZe KATA kazdy s kazdym postupuji na zdkladé ziskanych bodd prvni tfi (3)
z kazdé skupiny do boje o medailové pozice. Kdy vitéz skupiny ,,A” se utka s vitézem skupiny ,B“ o zlatou

a stiibrnou medaili. Nasledné se utkaji o dvé (2) tfeti mista zdvodnici na druhém misté skupiny , A

a tfetim misté skupiny ,B“ a obracené. (viz. schéma ¢.2)
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SKUPINA "A" SKUPINA "B"
1 2 3 4 5 6 7 8
1 6.ZAPAS 4. ZAPAS 1. ZAPAS 5 6. ZAPAS 4.ZAPAS 1.ZAPAS
2 2.ZAPAS 5. ZAPAS 6 2.ZAPAS 5. ZAPAS
3 3.ZAPAS 7 3.ZAPAS
4 8
PORADI SKUPINY "A" | 3 | 2 | 1 I I 1 | 2 | 3 | PORADI SKUPINY "B"
| FINALE |

SOUBOJ O 3.MiSTO |

L SOUBOJ 0 3.MISTO [—

Dodatek 6: V eliminacnich kolech soutéZe KATA musi byt rozhodnuto o vitézi v kazdém vzdjemném
souboji. V pripadé nerozhodného vysledku se postupuje na zédkladé nize pfilozenych kritérii (viz. Dodatek

7 a Krok 1-4).

Dodatek 7: V pfipadé, Ze dva (2) nebo vice zavodnikl maji stejné bodové ohodnoceni, bude bréno v potaz
nékolik kritérii, které rozhodnou, ktery ze zavodnik( ma lepsi pozici v umisténi pro semifinalové souboje,

a to dle kritérii:

Krok 1. Pocet vitezstvi,

Krok 2. pocet ziskanych bodU.

Krok 3. V pfipadé shody poctu vitézstvi a poc¢tu bodU je uréeno poradi na zakladé vétsiho poctu,
a. Vyssinejvyssi zndmky ze vSech predvedenych kata (nezahrnuji se Skrtnuté znamky)
b. Vy3si nejnizsi znamky ze viech predvedenych kata (nezahrnuji se Skrtnuté znamky)
c. VysSinejvyssi zndmky ze vSech predvedenych kata (zahrnuji se Skrtnuté znamky)
d. Vyssinejnizsi znamky ze vsech predvedenych kata (zahrnuji se skrtnuté znamky)

Krok 4. Jako posledni moznost o postupu rozhoduje vzdjemny zapas o postupové misto.

Dodatek 7: Soutéze KATA a KUMITE tym( a individualni kategorie Zakd a Masters budou na Mistrovstvi
CR probihat na zékladé eliminaci s repasa?i se dvéma tfetimi misty, pro jejich? obsazeni je uZito

praporkového systému. Pro soutéz mlze byt pouzito tfech nebo péti (5) soudcd.

Dodatek 8: Na soutéZe typu M CR, mezinarodni turnaje poradané CSKe, které budou prezentovat karate

v médiich (Televizi, internet a jiné), je povinnost pro kouce (muze i Zeny) nosit na finalové zapasy oblek.
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Oddil 8.07 OSTATNI USTANOVENI

Dodatek 1: V navaznosti na zménu pravidel se mohou vyskytnout situace, které je zapotrebi fesit na
soutézi. V takovém pripadé rozhoduje Komise rozhodéich CSKe, pokud neni pfitomna nadpolovi¢ni
vétsina ¢len(, rozhoduje ustanovena Rada rozhodcich pro pfislusny turnaj. O téchto krocich musi byt
informovani vsichni pfitomni zastupci klubl na této soutézi. O kazdé takové situaci bude proveden zépis
hlavnim rozhod&im a pisemné odeslan na KR CSKe, ktera navrhne piipadné zmény pravidel ke schvéleni

PR CSKe.
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Clanek IX. OSTATNI
0Oddil 9.01 Z/DROJE

1) SLOVENSKY ZVAZ KARATE, 2017.{ g Ul Oy'S LIN} ARttt at2@SyalsSkK2 1 ONIT o
FIAftAle ZIWEYYS 2R MO

2) JEBAVY, R, HOJKA, V., KAPLAN,A. Y2 Y RAG Y N (G NBY A Y |Prafd:Srads, RIBNI 2 Yy NOK K

3) ZEMKOVA, E.akol.¢ S5 NR I | ReABRatislatiaA UK| 2006.F NJ (i

4) FILKAM, 2016.{ 2 dzi S Oy RIILKMNWusditeBallobn a Kumite SIA yy SNJ wir.poig/s 1S R

5) WORD KARATE FEDERATION, 2018.{ 2 dzi SOY N LINJ} @A RRM9 2 YC LX I Gyt 2R

0ddil 9.02  PLATNOST A UCINNOST

1) Tento dokument byl schvélen na jedndni prezidia CSKe dne 8. 1. 2020, rusi prede$lé dokumenty a

stava se platnym ode dne jeho vyhlaseni na webové prezentaci Ceského svazu karate z.s.

Oddil 9.03  AUTORSKY KOLEKTIV

Jaromir MUSIL, Viceprezident pro sport CSKe, 6. DAN

PaedDr. Michal HRUBY, Ph.D., predseda Trenérsko-metodické komise CSKe, 6. DAN
PhDr. Radim PAVELKA, Ph.D., ¢len Trenérsko-metodické komise CSKe, 4. DAN

Mgr. Jifi KOTALA, pfedseda Sportovné-technické komise CSKe, 2. DAN

Umberto BEDENDO, piedseda Komise rozhod¢ich CSKe, 4. DAN
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